linka bezpedi ‘ ’

Hledate do nového roku recept na stésti? Zeptejte se déti! Maji totiz hned jasno. Linka bezpeci si nechala
poradit od 500 malych hlaviéek, jak byt $tastny. Jednoduchost a hloubka jejich odpovédi vas prekvapi.

Sedm rad od déti, jak byt $tastny

1. rada: Bud'te s rodinou

Diky rodiné se déti citi bezpecné, milované a jako nezaménitelnd soucdst celku. Rodina je proto u déti na
prvnim misté. Spoleéné stradvené rodinné chvile a zazitky utuzuji vzdjemné vazby a sblizuji. S rodinou také
ziskavate krasné vzpominky, které vam pomohou bojovat v tézkych nebo smutnych momentech Zivota.

2. rada: Pecujte o zdravi

Zdravi se zrcadli v pocitech Stésti stejné silné jako ¢as s rodinou. Ackoliv déti marodi méné Casto nez dospéli
lidé, vyznam pevného zdravi si plné uvédomuiji. Jsou totiz schopné vycitit bolest ¢i unavu druhého a tyto
prozitky sdilet s pranim brzkého uzdraveni.

3. rada: Hrajte si

Magicky svét her dokaze déti plné pohltit. Hrani v nds totiz budi fantazii, zaméstndvad smysly a vytvari
zvlastni druh energie. S hrackami vsak svét her neskoncil. Détskou hravou dusi v sobé stdle mate, proc jste ji
potlacili? Kupte si tfeba barevné ponozky, vyhlaste partnerovi souboj v piskvorkdch nebo vtipné ozdobte
vecefi.

4. rada: Pritulte se
Kontakt s druhym beze slov je jednim z nejhez¢ich moment(, které muzete sdilet a prozivat. Déti to védi, a

proto radi: Pritulte se! Pohladte svého partnera, obejméte své déti, pomazlete se s domacim mazlickem,
budete stastnéjsi. Odménou ziskate pocit vétsiho porozuméni a sounalezitosti.

5. rada: Podporujte se

Déti Casto slychavaji slova podpory, ktera se mohou v pribéhu let neslysné vytratit. Opak je pravdou, slova
se nevytraceji, zGstavaji jen nevyréend. Pochvalte druhé, pokud jsou Sikovni. Nahlas ocerite vlastnosti, které
se vam na détech, pratelich nebo protéjsku libi. Zkusili jste nékdy nezistné zalichotit cizimu ¢lovéku na ulici?
Stoji to za to.

6. rada: Se svymi problémy se svéite

Déti moc dobre védi, Ze sdileni je zaklad Stésti. Proto se rady svéruji i se svymi problémy, které intenzivné
prozivaji, ackoliv se vam mohou zdat malicherné. Jen diky pratelstvi a rodiné jste preci zvladli prvni
platonickou lasku, hadky nebo strach. Svérte se, naslouchejte druhym a nesudte, vytvofite tim pouto
dlvéry a blizkosti.

7. rada: Pomozte druhému

Pomoc druhému je krasnou a Cistou véci, kterd zanechdva v srdci pocity Stésti a naplnéni. Pomadhejte
v malickostech. Pomozte partnerce do kabatu, uvolnéte mamince s ditétem misto v tramvaji, zkuste

druhého uklidnit. Zeptali jste se nékdy nékoho: ,Jak ti mohu pomoci, aby ses citil / citila dobre?“?

Vice rad od déti se dozvite na www.cojestesti.cz

Generalnimi partnery, ktefi dlouhodobé podporuji Linku bezpeéi, jsou:
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Linka bezpeci je nejdéle fungujici détskou krizovou linkou, které denné vyuZiva vice nez 500 déti a mladych

O Lince bezpeci

lidi. V loriském roce se Linka bezpeci stala Neziskovou roku 2015 a ziskala i Cenu verejnosti. Mezi nejcastéjsi
témata, ktera déti a mladi lidé tesi, patfi z36 % vztahové problémy (v rodiné, s vrstevniky, partnerské
vztahy), z18 % z osobni témata (Uzkosti, strachy, deprese, sebevrazedné myslenky apod.) a z 18 %
problémy sexualniho zrani. Sluzby jsou navic dostupné nejen telefonicky, ale skrze chat a e-mail.

Kontakt pro média:

Michaela PiSiova, specialistka PR a komunikace, t: 606 708 548, e-mail: m.pisiova@linkabezpeci.cz

Peter Porubsky, vedouci Linky bezpedi, t: 724 459 482, e-mail: p.porubsky@linkabezpeci.cz
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